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गÁडकì ÿदशे सरकार 

ÖवाÖÃय मÆýालय 
ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय 

 कुÔमा, पवªत, नेपाल 

जनÖवाÖÃय बुलेिटन 
वष[: ४  अंक: २८ मǒहना: २८    जेठ २०८३ 

Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[त Ʈारा जेठ मǒहनामा सàपाǑदत काय[Đम 
नǓस[ङ कम[चारȣहǽलाई Ĥजनन ǽÊणता सàबिÛध अǓभमिुखकरण  

ǓमǓत २०८३/२/०१ गते Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पब[तको आयोजनामा नǓस[ङ कम[चारȣहǽलाई  Ĥजनन ǽÊणता सàबिÛध 

अǓभमिुखकरण काया[लय Ĥमखु बġȣराज आचाय[ Ïयूको अÚय¢तामा सàपǏ भएको छ ।काय[Đममा आङ खèने समèया, पाठेघरको मखुको 

ÈयाÛसर, èतन ÈयाÛसर , अवèटेǒĚक ǒफèटुलाको वारेमा अǓभमिुखकरण गǐरएको Ǔथयो। काय[Đमको  सहजीकरण  Ĥदेश अèपताल 

कुæमाका एम .Ǔड िज. पी डा Ǔमलन अवाले, महािशला आधारभतु अèपतालका मेǓडकल अǓधकृत डा सनम ढकाल,  Ĥदेश अèयताल 

कुæमाका ब.अ.न.Ǔन सरèवती वराल, अ.न.नी सोभा ĮेƵ र  Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पब[तका पिÞलक हेãथ नǓस[ङ Ǔनǐर¢क समुन 

शमा[ले गनु[ भएको Ǔथयो। अǓभमिुखकरणमा २७ जना नǓस[ङ कम[चारȣहǽको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 
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पव[त िजãलाका èवाèØय संèथाहǾमा Ûयूनतम सेवा मापदÖड (MSS) काय[Đम सàपǏ 
Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजना तथा सàबिÛधत èथानीय तहहǾको समÛवय एवं åयवèथापनमा पव[त िजãलाका 
ǒवǓभǏ èवाèØय संèथाहǾमा Ûयूनतम सेवा मापदÖड ( काय[Đम सफलतापूव[क सàपǏ 
भएको छ।यस Đममा ǓमǓत २०८३ जेƵ १ गते फलेवास नगरपाǓलकाको समÛवयमा फलेवास नगर अèपतालमा काय[Đम 
संचालन गǐरएको Ǔथयो। काय[Đममा अèपतालको वत[मान अवèथा मूãयाǋन सधुारका लाǓग काय[योजना Ǔनमा[ण तथा 
जनĤǓतǓनǓधहǾसम¢ ĤèतǓुतकरण गǐरएको Ǔथयो। उƠ काय[Đममा म.ेस.ु डा.ढुÖडीराज पौडेलले मूãयाǋन तथा ĤèतǓुतकरण 
गनु[भएको Ǔथयो भने Ĥदेश जनèवाèØय काया[लयका ज.èवा.अ. सÛदेश पोđले तथा इिशका खÔकाले सहजीकरण गनु[भएको Ǔथयो।
ǓमǓत २०८३ जठे ११ र १२ गते महािशला आधारभतू अèपतालमा काय[Đम सàपǏ गǐरएको Ǔथयो। महािशला 
गाउँपाǓलका–५ का वडाÚय¢ Įी चÛġ बहादरु मãलको अÚय¢तामा सàपǏ उƠ काय[Đममा जनèवाèØय अǓधकृत सÛदेश 
पोđलेको सहभाǓगतामा अèपतालको मूãयाǋन काय[योजना Ǔनमा[ण तथा जनĤǓतǓनǓध एवं åयवèथापन सǓमǓत सम¢ ĤǓतवेदन Ĥèततु 
गǐरएको Ǔथयो।ǓमǓत २०८३ जेठ १८ र १९ गते पैयु ँआधारभतू अèपतालमा  काय[Đम सàपǏ गǐरएको Ǔथयो। पैयु ँ
गाउँपाǓलकाका Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत Įी जीवन गैıेको अÚय¢तामा सàपǏ उƠ काय[Đममा जनèवाèØय अǓधकृत सÛदेश 
पोđलेको सहजीकरणमा अèपतालको मूãयाǋन काय[योजना Ǔनमा[ण तथा åयवèथापन सǓमǓतसम¢ ĤèतǓुतकरण गǐरएको Ǔथयो। 
काय[Đम माफ[ त èवाèØय संèथाहǾको सेवा Ĥवाहको वत[मान अवèथा मूãयाǋन गरȣ गणुèतरȣय èवाèØय सेवा सǓुनिƱत गन[ 
आवæयक सधुारका ¢ेğहǾ पǒहचान गǐरएको छ। साथै संèथागत ¢मता अǓभवृǒƨ तथा सेवाको गणुèतर सधुारका लाǓग 
काय[योजनाहǾ Ǔनमा[ण गरȣ सàबिÛधत åयवèथापन सǓमǓत तथा जनĤǓतǓनǓधहǾको माझ छलफल गǐरएको छ।काय[Đम 
सफलतापूव[क सàपǏ गन[ Ĥ×य¢ तथा अĤ×य¢ Ǿपमा सहयोग पâु याउनहुनुे सàपूण[ सरोकारवाला Ǔनकाय जनĤǓतǓनǓध èवाèØयकमȸ 
तथा सहयोगी हातहǾमा Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तले हाǑद[क धÛयवाद åयƠ गद[छौ।
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पोषण लेखाजोखा काय[Đम 
Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजना र महािशला गाउँपाǓलका पव[तको समÛवयमा ǓमǓत २०८३/०२/०५ गते का 
Ǒदन महािशला गाउँपाǓलका वडा नं ६ फलामखानी èवाèØय चौकȧ मा पोषणलेखाजोखा काय[Đम सàपǏ भयो। वडा अÚय¢ Įी 
गोǒवÛद बहादरु ǒव.क. को उपिèथǓत मा सàपǏ काय[Đममा डा. सनम ढकाल Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तका काय[Đम 
संयोजक तेज Ĥसाद सवुदेȣ महािशला गाउँपाǓलका èवाèØय शाखाका कृçण राना  पØृवी ĮेƵ र फलामखानी èवाèØय चौकȧका 
èवाèØयकमȸहǽले सहिजकरण गनु[भएको Ǔथयो।लेखाजोखा काय[Đम मा ४७ जना बालबाǓलका को èवाèØय पǐर¢ण गǐरएको 
Ǔथयो। जसमा १ जना कडा कुपोषण १ जना मोटोपना र ३ जनामा मÚयम कुपोषण देिखएको छ। समèया देिखएका 
बालबाǓलकाहǾलाई अवèथा अनसुार परामश[ र Ĥषेण गǐरएको छ।

समदुाय èतरमा  मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृय ुǓनगरानी तथा ĤǓतकाय[ काय[Đम ǓनरÛतरता तथा ǒवèतार काय[Đको अǓभमिुखकरण
Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजनामा ǓमǓत २०८३/२/०६ र ०७ गते  समदुाय èतरमा  मात ृतथा पेǐरनेटल म×ृय ु
Ǔनगरानी तथा ĤǓतकाय[ काय[Đम ǓनरÛतरता तथा ǒवèतार काय[Đको अǓभमिुखकरण èवाèØय संèथा  Ĥमखु  र नǓस[ङ 
कम[चारȣहǽलाइ २ Ǒदन े अǓभमिुखकरण  Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको काया[लय Ĥमखु बġȣराज आचाय[ Ïयूको 
अÚय¢तामामा १ åयाच सàपǏ भएको छ।  काय[Đमको सहजीकरण Ĥदेश अèपताल कुæमाका  एम.Ǔड.िज.पी  डा Ǔमलन 
अवाले, कुæमा नगरपाǓलका, दलुु[ङ èवाèØय चौकȧका जनèवाèØय Ǔनǐर¢क सरेुश सवुदेȣ,  र महािशला आधारभतु अèपतालका 
अèपताल नǓस[ङ Ǔनǐर¢क सरु¢ा शमा[ले  गनु[भएको Ǔथयो। काय[Đममा MPDSR को पǐरचय, मह×व, ǒवǓभǏ तहका सǓमǓतको 
काम,कत[åय र अǓधकार, नोǒटǒफकेसन, èकृǓनङ र भब[ल अटÜसी गनȶ तǐरका बारे अǓभमिुखकरण  गǐरएको Ǔथयो।  पव[त िजãलाका 
सàपणु[ èथाǓनय तहहǽ र Ĥदेश अèपताल कुæमावाट वाट १९ जनाको  सहभाǓगता रहेको Ǔथयो I 
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माǓसक भच ु[अल सेसन भाग १८ 
ǓमǓत २०८३/०२/०८ गते Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तƮारा माǓसक भच ु[अल सेसन भाग १८  अÛतग[त BIRTH 

PREPAREDNESS AND COMPLICATION READINESS, ECLAMPSIA MANAGEMENT मा   गǐरएको Ǔथयो।  सेसन 
Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय कुæमा पव[तका काया[लय Ĥमखु बǑġराज आचाय[को अÚय¢तामा सàपǏ भएको छ जसको संचालन 
र सहिजकरण Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तका प.हे.न.Ǔन समुन शमा[ले ्र Ĥदेश अèपताल कुæमाका Ƹी रोग ǒवशषे£ डा 
ǒĤयसा अǓधकारȣले  गनु[भएको Ǔथयो। १ घÖटा ३० Ǔमनेटको सेसनमा िजãलाका ǒवǓभǏ èवाèØय संèथा बाट जमु आइडी माफ[ त 
कǐरव ५० जना भÛदा बढȣ èवाØयकमȸहǽको सहभाǓगता रहेको Ǔथयो I 

 
नसनȶ रोगसàबÛधी िèĐǓनङ िशǒवर काय[Đम 

Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[त , Ĥदेश अèपताल पव[त र Ĥदेश आयवुȶद िचǒक×सालय पव[तको सàयƠु आयोजना जलजला 
गाउँपाǓलका पव[तको समÛवयमा जलजला गाउँपाǓलका ७ धाईरȣङमा ǓमǓत २०८३।०२।०८ गते र २०८३।०२।२८ गते 
जलजला ०२ मãलाजमा नसनȶ रोगसàबÛधी िèĐǓनङ िशǒवर सàपǏ भयो I Ĥदेश अèपताल पव[तका अÚय¢ याम पǐरयार िशवको 
अÚय¢तामा सàपǏ उƠ िशǒवरमा जàमा ३०३ सेवाĒाहȣले सेवा Ǔलनभुएको Ǔथयो।काय[Đम मा Ĥमखु अǓतǓथ जलजला 
गाउँपाǓलका उपाÚय¢ Ǒदपक आचाय[, Ĥदेश अèपताल पव[तका Ĥमखु डा. ढुÖडीराज पौडेलले काय[Đममा बोãदै नसनȶ रोगसàबÛधी 
जानकारȣ गराउनभुएको Ǔथयो। काय[Đममा सहिजकरण Ĥदेश जनèवाèØय काया[लयका संयोजक तेज Ĥसाद सवुदेȣ, èवाèØय शाखा 
Ĥमखु गणेश मãल, Ĥदेश अèपतालका मे.अ, ãयाव कम[चारȣ, आयवुȶद िचǒक×सालय पव[तका कम[चारȣहǽले गनु[भएको Ǔथयो। 
काय[Đमको सÛचालन जलजला गाउँपाǓलका का जनèवाèØय अǓधकृत अÛजǓल ǒपǓस ले गनु[भएको Ǔथयो।  
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पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सǺुढȣकरण काय[Đम 
ǓमǓत २०८३/०२/२१ र २२ गते Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पब[तको आयोजना र फलेवास नगर पाǓलकाको समÛवयमा 
पǐरवार Ǔनयोजन सेवा सǺुढȣकरण काय[Đम फलेवास नगरपाǓलकाको सभा हलमा फलेवास नगर पाǓलकाका Ĥमखु Ĥशासǒकय 
अǓधकृत  Įी भोला Ĥसाद चापागाɃ Ïयकुो अÚय¢तामा सàपǏ भएको छ । काय[Đमको सÛचालन Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय 
पव[तका पǐरवार Ǔनयोजन सपुर भाइजर Ǔनरȣ¢क Įी नारायण Ĥसाद रेÊमीले गनु[ भएको Ǔथयो।उƠ २ Ǒदने काय[Đम को 
सहजीकरण जलजला गाउँपाǓलकाका èवाèØय शाखा Ĥमखु Įी गणेश मãल,फलेवास नगरपाǓलकाका èवाèØय शाखा Ĥमखु ĤसǏ 
मान महज[न ,Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय  पब[तका पǐरवार Ǔनयोजन सपुर भाइजर Ǔनǐरि¢क Įी नारायण Ĥसाद रेÊमीले गनु[ 
भएको Ǔथयो ।काय[Đममा फलेवास नगरपाǓलका र अÛतग[तका सबै èवाèØय संèथाका èवाèØय संèथा Ĥमखु , पǐरवार Ǔनयोजन 
फोकल पस[न गǐर २८ जना को सहभाǓगता रहेको Ǔथयो I 

 
आमाको दूध ĤǓतèथापन गनȶ बèत ु(ǓबǒĐ Ǔबतरण ǓनयÛğण)  ऐन २०४९ र Ǔनयमावलȣ २०५१ (BMS ACT ) 

सàबिÛध अǓभमखुीकरण 
Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजनामा आमाको दूध ĤǓतèथापन गनȶ बèत ुǓबǒĐ Ǔबतरण ऐन २०४९ र Ǔनयमावलȣ 
२०५१ (BMS ACT ) सàबिÛध अǓभमखुीकरण काय[Đम सàपǏ भयो। उƠ काय[Đममा पव[त िजãला सàपणु[  èथाǓनय तहबाट 
èवाèØय शाखा Ĥमखु, पğकार महासंघका ५ जना सÛचारकमȸ, औषǓध Þयावसायी, Ǔडपाट[मेÛटल èटोर तथा थोक ǓबĐेता र 
èवाèØयकमȸ गरȣ ३६ जना को सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। काय[Đममा सहिजकरण अǓधवƠा पÛूय Ĥसाद सवेुदȣ, जनèवाèØय 
अǓधकृत अÛजǓल ǒप.Ǔस, Ĥदेश जनèवाèØय काया[लयका काय[Đम फोकल पस[न तेज Ĥसाद सवुदेȣ ले गनु[भएको Ǔथयो।  
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गभ[वती मǒहलाहǾका लाǓग Ǔनशãुक (Anomaly scan ) एनोमलȣ èÈयान काय[Đम 

Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजनामा तथा Ĥदेश अèपताल कुæमा पव[तको समÛवयमा ǓमǓत २०८३/०२/१० र २४ 
गते २ åयाच गभ[वती मǒहलाहǾका लाǓग Ǔनशãुक एनोमलȣ èÈयान तथा गभ[वती èवाèØय परȣ¢ण काय[Đम  Ĥदेश अèपताल 
कुæमा पव[तमा सफलतापूव[क सàपǏ भएको छ।काय[Đम माफ[ त ३० जना गभ[वती मǒहलाहǾ लाभािÛवत भएका छन।् गभा[वèथामा 
िशशकुो शारȣǐरक ǒवकास तथा सàभाǒवत जÛमजात असामाÛयताको समयम ै पǒहचान गनȶ उƧेæयले सʶालन गǐरएको यस 
काय[Đममा ǒवशेष£ èवाèØय सेवाहǾ Ĥदान गǐरएको Ǔथयो। यस काय[Đममा  धौलाǓगरȣ Ĥादेिशक अèपतालका रेǓडयोलोिजèट 
डा Ĥǒवन िघǓमरे ले एनोमलȣ èÈयान सेवा Ĥदान गनु[भएको Ǔथयो। साथै Ĥदेश अèपताल कुæमाका Ƹी तथा ĤसूǓत रोग ǒवशषे£ 
Dr. Priyasa Adhikari ले गभ[वती मǒहलाहǾको èवाèØय परȣ¢ण तथा परामश[ सेवा Ĥदान गनु[भएको Ǔथयो। नǓस[ङ सेवातफ[  
अ.न.नी शोभा ĮेƵ, अ.न.नी सǓुनता नेपाǓल र Ǔस.अ.न.मी Ǔनम[ला थापाले एिÛटनेटल िèĐǓनङ गǐर गभा[वèथा देखी स×ुकेरȣ अवèथा 
सàम सेवा ǓनरÛतरता सàबिÛध èवाèØय िश¢ा Ǒदनभुएको Ǔथयो।सàपणु[ काय[Đमको åयवèथापन पिÞलक हेãथ नǓस[ङ Ǔनǐर¢क 
समुन शमा[ले गनु[ भएको Ǔथयो ।  
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ǽàयाǒटक हाट[ Ǔडिजज (Rheumatic Heart Disease-RHD) िèĐǓनङ काय[Đम 

ǓमǓत २०८३/०२/२७ गते Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजनामा तथा मोǑद गाउँपाǓलकाको  समÛवयमा ǽàयाǒटक 
हाट[ Ǔडिजज (Rheumatic Heart Disease-RHD) िèĐǓनङ नवजागृत मा.ǒव Ǔतलाहार पव[तमा  सàपǏ भएको छ।  

ǽàयाǒटक हाट[ Ǔडिजज (Rheumatic Heart Disease-RHD) Ĥायः समिुचत ǽपमा उपचार नगǐरएको Streptococcal Throat 

Infection को जǒटलता हो, जसले मटुुको भãभमा ¢Ǔत पĆुयाउँछ।नेपाल लगायत ǒवकासोÛमखु देशहǾमा RHD अझै पǓन 
बालबाǓलका तथा यवुावग[मा मटुु सàबÛधी रोगको Ĥमखु कारण माǓनÛछ। तसथ[, िèĐǓनड काय[Đम माफ[ त रोगको Ĥारिàभक 
अवèथामै पǒहचान, रोकथाम र उपचार सàभव भएकाले यस काय[Đम मह×वपूण[ छ।ǒवƭालय तथा समदुायèतरमा RHD का 
जोिखमयƠु åयिƠहǾको पǒहचान गरȣ संĐǓमत तथा जोिखममा रहेका åयिƠहǾलाई समयमै èवाèØय संèथामा रेफरल गनȶ र  
ǽàयाǒटक हाट[ Ǔडिजजको जोिखम र रोकथामबारे सचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ उदेæयले यो काय[Đम संचालन गǐरएको Ǔथयो । नव 
जागृत मा.ǒव Ǔतलाहार पव[तका जàमा ६५२ जना ǒवƭाथȸहǽमा Rheumatic Heart Disease-RHD को screening गǐरएकोमा 
११ जनालाई थप echo गǐर मटुुको समèया पƣा लागेको छ । जसमा १ जना सामाÛय, २ जनामा RHD -, ८ जनामा CHD- 

( ASD-6 , VSD-1, PDA-1 ) Ǔनदान भएको छ  । Ǔनदान भएका ǒवƭाथȸहǽलाई शǒहद गंगालाल काठमाÛडौमा थप उपचारमा 
लैजान ǒवƭालय माफ[ त पǐरवारलाई जानकाǐर गराईएको छ। यस िèĐǓनङ िशǒवरलाई सफल बनाउन े ĤाǒवǓधक ǒटम  
CONSULTANT CARDIOVASCULAR SURGEON  डा Ĥमे राज वैध, CARDIOLOGIST डा एिÛजला  वैध र CONSULTANT 

ANESTHESIOLOGIST डा महालêमी देउजा लाई हाǑद[क धÛयवाद Ĥकट गद[छौ । मोǑद गाउँपाǓलका र नवजागतृ मा.ǒव 
Ǔतलाहार पव[तलाई  उ×कृƴ समÛवय, सहयोग र ĤǓतबƨताĤǓत हाǑद[क धÛयवाद åयƠ गद[छɋ। यस काय[Đमलाई सफल बनाउन 
यहाँहǾको मह×वपूण[ भǓूमका रहेको छ। आगामी ǑदनहǾमा पǓन  सहकाय[, समÛवय र साझेदारȣ ǓनरÛतर रहने ǒवƳासका साथ 
भǒवçयमा समते सँगै काम गदȷ जान ेअपे¢ा राÉदछɋ। 

 
 
 
 
 



 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

 
ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा  

Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय, पव[त तथा िजãलाका सàपूण[ èथानीय तह र èवाèØय संèथाको सहकाय[मा संचालन भइरहेको "हरेक 
मǒहना एक èवाèØयकमȸ, एक èवाèØय िश¢ा" अǓभयान अÛतग[त २०८३ जेठ मǒहनाको लाǓग ३ ǒवषय मÚये पǒहलो ǒवषय 
जेठको पǒहलो साता २०८३ पोषण सƯाह को अवसरमा "ǒवƭालय èवाèØय तथा पोषण सƯाह "  मǒहनावारȣ èवÍछता र Ĥजनन 
ǽÊणता  सँग सàबिÛधत रहेर तयार गǐर काया[लयको आǓधकारȣक पेजवाट Ĥशारण गǐरएको छ ।  
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चेतनामूलक सामĒीहǽ 
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पव[त िजãलािèथत èथानीय तहƮारा जेठ मǒहनामा सàपाǑदत काय[Đम  
कुæमा नगरपाǓलका पैयुँ गाउँपाǓलका 

 ǓनयǓमत माǓसक वैठक तथा डाटा भेǐरǒफकेसन 
काय[Đम सÜपǏ।

 सबै èवाèØय संèथाहǾले मǒहनावारȣ èवÍछता Ǒदवश 
मनाउनकुा साथै ǒवÚयालयमा ǒकशोर ǒकशोरȣ यौन 
तथा Ĥजनन ्èवाèØय िश¢ा सेसन संचालन।

 पणु[खोप शǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपना काय[Đम सàपणु[ 
वडामा सàपǏ गǐर पाǓलका घोषणा काय[Đम जेƵ 
मǒहनाको २६ गते सàपǏ।

 सबै संèथाहǾको Ûयनुतम सेवा मापदÛड काय[Đम 
सàपǏ।

 संǒĐय ¢यरोगका ǓबरामीहǾको खोज पडतालका 
लाǓग èकृǓनङ िशǒवर सàपǏ

 èवाèØय संèथा Ĥमखु तथा शाखामा काय[रत 
èवाèØयकमȸहǾको माǓसक बैठक सàपǏ।

 पैयू ँगाउँपाǓलकालाई पणु[ खोप घोषणा तथा Ǒदगोपना 
कायम रहेको गाउँपाǓलका घोषणा काय[Đम 
सàपǏ।

 मǒहनावारȣ èवÍछता Ǒदवसको अवसरमा माÚयǓमक 
ǒवƭालयमा अÚययनरत ǒकशोरȣहǾ ǒवच 
हािजǐरजवाफ काय[Đम सàपǏ 

 èवाèØय संèथाहǾमा IMNCI को èथलगत 
अनिुश¢ण काय[Đम सàपǏ ।

 आधारभतु अèपताल र बेउलȣबास èवाèØय चौकȧको 
काय[Đम सàपǏ ।

मोदȣ गाउँपाǓलका जलजला गाउँपाǓलका 
 ǓनयǓमत माǓसक बैठक तथा डाटा भेǐरǒफकेसन काय[ 

सàपǏ । 

 मोदȣ गाउँपाǓलकामा रहेका सàपूण[ वडाहǾमा नसनȶ 
रोग सàबÛधी Ǔनशãुक èवाèØय िशǒवर सàपǏ। 

 मǒहनावारȣ èवÍछता Ǒदवसको अवसरमा ǒवƭालय 
èतरȣय जवाफ ĤǓतयोǓगता सàपǏ। 

 पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर र èतन ÈयाÛसरको 
िèĐǓनङ िशǒवर मोदȣ गाउँपाǓलका वडा नàबर 
२,७,८ मा सàपǏ । 

 ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम सàपǏ । 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ǓनयǓमत माǓसक वैठक तथा डाटा भेǐरǒफकेसन 
काय[Đम सÜपǏ । 

 CB-IMNCI on site coaching काय[Đम सàपǏ । 

 पणु[खोप शǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपना पाǓलका घोषणा 
काय[Đम जेठ ०७ गते सàपǏ I 

 वाड[ नं ७ र ०२ मा NCD èĐेǓनङ सàपǏ I 

 राƶीय पोषण लेखाजोखा अǓभयानमा पƣा लगाइएका 
कुपोǒषत बालबाǓलकालाई पनु èĐेǓनङ र NRH रेफर 
I 

 पाठेघरको मखुको ÈयाÛसर र èतन ÈयाÛसरको 
िèĐǓनङ लेखफाट èवाèØय चौकȧमा सàपǏ जसमा 
८ जना POSTIVE लाई बेनी अèपताल रेफर I 

 ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम संचालन। 

 महȣनावारȣ Ǒदवसको अवसरमा पाǓलका èतर 
SPEECH COMPETITION सàपǏ I 
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महािशला गाउँपाǓलका ǒवहादȣ गाउँपाǓलका 

 ǓनयǓमत माǓसक वैठक तथा डाटा भेǐरǒफकेसन 
काय[Đम सÜपǏ। 

 CB-IMNCI on site coaching काय[Đम सàपǏ  

 पणु[खोप शǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपना पाǓलका 
घोषणा काय[Đम सàपǏ । 

 Pams v2 सàवÛधी अǓभमिुखकरण काय[Đम 
संचालन I 

 FCHV हǽलाई नसनȶ रोग सàवÛधी अǓभमिुखकरण 
काय[Đम संचालन I 

 ǒवƭालय èवाèØय िश¢ा काय[Đम संचालन I 

 èवाèØय चौकȧहǽको MSS काय[Đम सàपǏ I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 èवाèØय काय[Đमको ǓनयǓमत माǓसक ĤगǓत 
सǓम¢ा बैठक सʶालन तथा डाटा भेǐरǒफकेशन । 

 पǐरवार Ǔनयोजन सेवाको लामो अवǓधको साधन 
Implant को ५ वटा èवाèØय चौकȧका ५ जना 
èवाèØयकमȸहǽलाई ८ Ǒदने ताǓलम सàपǏ । 

 ६ वटा वडाहǽमा Ûयनुतम सेवा मापदÖड (MSS ) 

फलोअप काय[Đम सàपǏ । 

 पोषण नमनुा ǒवशेष काय[Đम अÛतग[त ५ वटा 
वडाहǽमा गभ[वती आमा र ǒकशोरȣहǽका लाǓग 
पोषण अǓभमखुीकरण काय[Đम सàपǏ । 

 समदुाय èतरमा नसनȶ तथा मानǓसक èवाèØय 
सàबिÛध ३ वटा वडामा सरोकारवलाहǾसँग 
अǓभमखुीकरण काय[Đम सàपǏ । 

 सबै वडाहǽमा पूण[खोप सǓुनिƱतता तथा Ǒदगोपना 
घोषणा काय[Đम सàपǏ । 

 समदुायमा लकेुर बसेका ¢यरोगी पƣा लगाउन AI 

एÈसरे माÚयमबाट èĐȧǓनङ सेवा सʶालन २०८ 
जना AI एÈसरे गरेकोमा ७ जना संकाèपद 
¢यरोगीको खकार िजनèपोट परȣ¢ण गन[ 
Ĥादेशेिशक ¢यरोग केÛġ पोखरा पठाइएको । 

 Ēामीण अãĚासाउÖड माÚयमबाट ǓनयǓमत Ǿपमा 
पाǓलका अÛतग[तका èवाèØय संèथाहǽमा घàुती 
काय[Đम माफ[ त गभ[वतीहǽको गभ[ परȣ¢ण । 

 मǒहनावारȣ èवÍछता Ǒदवसको अवसरमा सबै 
èवाèØय चौकȧहǽ बाट ǒवƭालयहǾमा èवाèØय 
िश¢ा संचालन I 



 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

 

 
फलेवास नगरपाǓलका  

 ǓनयǓमत तØयांकको गणुèतर वृǒƨका लाǓग èवाèØय 
संèथा Ĥमखु तथा शाखामा काय[रत 
èवाèØयकमȸहǽको माǓसक बैठक तथा डाटा 
भेǐरǒफकेशन तथा ßयालȣडेशन काय[ सàमǏ भएको 
छ। 

 Ĥदेश अèपताल कुæमा, पव[तको आयोजना तथा 
èवाèØय शाखा फलेवास नगरपाǓलकाको समÛवयमा 
"èथानीय èतरमा िचǒक×सा सेवा ǒवèतार काय[Đम" 
अÛतग[त ठानामौला हाडजोनȸ तथा नसारोग ǒवशेष£ 
र कÛसãटेÛट मǓेडकल जेģǓलƴ (MDGP) सǒहतको 
टोलȣƮारा १ Ǒदने ǒवशेष£ èवाèØय सेवा सàपǏ 
भएको छ। 

 फलेवास नगरपाǓलका अÛतग[त थापाठाना èवा.चौ. र 
फलेवास नगर अèपतालमा Ûयूनतम सेवा मापदÖड 
काय[Đम सàपǏ भएको छ। 

 èवाèØय शाखा फलेवास नगरपाǓलकाको आयोजनामा 
“राǒƶय पोषण लेखाजोखा अǓभयान २०८२/८३” 
काय[Đममा SAM र MAM भेǒटएका वडा नंः २, ३, 

४, ५, ७, १० र ११ अÛतग[तका èवाèØय चौकȧƮारा 
èथानीय पोषणयƠु तथा èवèथ खाना उपभोग 
Ĥवध[नका लाǓग पोषण Ĥदश[नी तथा सचेतनामलुक 
काय[Đम सàपǏ भएको छ I 

 फलेवास नगरपाǓलका अÛतग[तका सàपूण[ èवाèØय 
संèथाहǽƮारा “आमा बा èवाèØय काय[Đम/जेƵ 
नागǐरकको घरघरमा èवाèØयकमȸ २०८२/८३" 
काय[Đम सàपǏ भएको छ । 
पǐर¢ण गǐरएको 
सेवाĒाहȣको संÉया 

मोटोपना 
(BMI≥30) 

उÍच 
रƠचाप 

मधमेु
ह 

मगृौलाको रोग 
(Protein≥+1) 

५१४३ ६०८ ११५० ५९० १९५ 

 
 
                          Ĥकािशत ǓमǓत: २०८३ असार १ 

 

 èवाèØय शाखा फलेवास नगरपाǓलकाको आयोजना 
तथा Ĥदेश रोग ǓनयÛğण केÛġ र Ĥदेश जनèवाèØय 
काया[लय पब[तको समÛयवमा ¢यरोगका जोिखम 
समहु तथा èवाØय सेवाको पहचु कम भएका 
समदुायलाई लि¢त गरȣ "AI-Xray Ʈारा सǒĐय 
¢यरोग खोजपडताल काय[Đम" सàपǏ भएको छ। 
पǐर¢ण गǐरएको सेवाĒाहȣको 
संÉया 

शंकाçपदको खकार संकलन 
गǐरएको संÉया 

३१३ १९ 

 Ĥदेश जनèवाèØय काया[लय पव[तको आयोजना तथा 
èवाèØय शाखा फलेवास नगरपाǓलकाको समÛयवमा 
"पǐरवार Ǔनयोजन सàबÛधी सǺुǒढकरण काय[Đम" 
सàपǏ भएको छ। 

 èवाèØय शाखा फलेवास नगरपाǓलकाको आयोजना 
ǓमǓतः २०८३/०२/२२ गते पूण[ खोप सǓुनिƱतता 
तथा Ǒदगोपना घोषणा काय[Đम सàपǏ भएको छ। 

 èवाèØय शाखा फलेवास नगरपाǓलकाको आयोजनामा 
आमा तथा नवजात िशश ुकाय[Đम अÛतग[त ǒवǓभǏ 
èवाèØय संèथाहǽको अनगुमन समपǏ भएको छ। 

अनगुमन गǐरएको संèथा; 
 थापाठाना èवा.चौ. 
 फलेवास न.अ. 
 ǓलǓमठाना èवा.चौ. 
 भगरा èवा.चौ. 
 कुघा[ èवा.चौ. 

 


